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FACTS & FIGURES

e Technologien, Software und
Dienstleistungen fur die
Bauindustrie

e (Ca. 32.000 Mitarbeitende weltweit

e In mehr als 120 Landern prasent

Hilti ist ein weltweit flhrendes
Unternehmen, das Technologien,
Software und Dienstleistungen flr die
Bauindustrie entwickelt und herstellt.
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“Wir arbeiten mit Miriam und Sebastian
seit einigen Jahren zusammen. Die
beiden Ubernehmen bei uns Trainings,
Coaching und langere Programme.

Die wissenschaftliche Art, die
Messungen und rationale Betrachtung
von Leistung und Begeisterung passt
super zu unseren Ingenieuren. Daher
erhalten wir sehr viel begeistertes
Feedback”

Erik Peyer
Personalleiter Hilti
Entwicklungsgesellschaft mbH
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Hilti
Fallstudie

Erfolg durch Lebensstilveranderung:
Wie Hilti nachhaltige Energie und Spitzenleistung
durch ganzheitliches Wohlbefinden férdert

AUSGANGSLAGE DES KUNDEN

Die Hilti Entwicklungsgesellschaft mbH, bekannt fur ihre
ausgezeichnete Unternehmenskultur, erkannte vor 7
Jahren den Bedarf im Bereich Gesundheit und suchte
nach wissenschaftlich fundierten Loésungen, um
Mitarbeitenden Tools zur Entspannung und Stress-
bewaltigung zur Verfigung zu stellen. lhr Ziel war es, eine
langfristige, wissenschaftlich  basierte  Mitarbeiter-
forderung anzubieten und gezielt Gesundheit und
Wohlbefinden zu unterstlitzen, sowie praktische und
umsetzbare Methoden zur Verfugung zu stellen, um
besser mit der Arbeitslast umgehen zu kénnen. Dabei
legte Hilti ein besonderes Augenmerk auf Resilienz,
Entspannung und das Management von Arbeitslast.

DIE LOSUNG

Gemeinsam mit Neuro Pioneers fuhrte Hilti diverse
Programme und Initiativen ein, die das Wohlbefinden und
die  Leistungsfahigkeit der  Mitarbeitenden  durch
wissenschaftlich fundierte Methoden steigerten. Durch
umfassende biologische Messungen und personalisierte
Betreuung in den Bereichen Erndhrung, Bewegung,
Stressmanagement und Schlaf wurden individuelle
Gesundheits- und Leistungsdaten analysiert und optimiert.
Mal3geschneiderte Trainings und Einzelcoachings forderten
ein tiefgreifendes Verstandnis fur die Verbindung zwischen
korperlicher Gesundheit und geistiger Leistungsfahigkeit.

UNSERE RESULTATE

e Teilnehmende haben sich gestnder gefuhlt, waren
seltener krank

e Teilnehmende haben sich wacher und fitter gefuhlt

e Teilnehmende haben ihren Dopaminspiegel messbar
verbessert und sich begeisterungsfahiger und
veranderungsbereiter gefuhlt

e Teilnehmende haben Gewicht verloren

e Teilnehmende konnten Medikamente absetzen oder
reduzieren
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Stephanie Lehmann’s Post

l!}”. Stephame Lehmann « 1.
inagement@Hilt

ﬁ‘ﬁﬂa Neuro-Leadership: Biologie der Begeisterung & % 3%

Schon wieder eine Woche her und trotzdem habt Ihr, liebe Teilnehmer,
wieder einmal auch mich begeistern kénnen:

Im Rahmen unseres spannenden 2-Tages-Fuhrungskréfteseminar "Biologie
der Begeisterung" haben sich aus drei verschiedenen Unternehmensteilen
Fuhrungskrafte zusammengefunden und den Deep Dive gewagt.

Wer wissen will, was der Ponyhof mit dem Konflikt und der Trennung zu tun
hat, der kann sich gerne an Dr. Sebastian Sporer wenden.

Unser Seminar "Biologie der Begeisterung” geht Uber herkdmmliche
Fuihrungskréfteschulungen hinaus, indem es sich auf die Verbindung
zwischen Fuhrung und der eigenen Gesundheit konzentriert.
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RESSOURCEN

Link zur Case Study:

https://neuro-pioneers.com/case-
study-hilti/

Link zum LinkedIn Post:

https://www.linkedin.com/posts/ste

phanie-lehmann neuro-leadership-
biologie-der-begeisterung-activity-
7087733238529433600-1Vx8

Link zum Video:
https://youtu.be/USPcMrU s-I
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